EDITAL DE INSCRICAO
PROJETO TATAME UNIVERSITARIO 2026.2

1. APRESENTACAO DO PROJETO

O Tatame Universitario tem como objetivo promover a pratica regular de atividades fisicas e
modalidades esportivas no ambiente universitario, proporcionando um espaco de aprendizagem,
movimento, lazer, convivéncia e desenvolvimento pessoal. O projeto busca contribuir para a
saude, o bem-estar fisico e mental e a qualidade de vida dos participantes, por meio da vivéncia e
do aprendizado dos fundamentos do Muay Thai, Judo, Jiu-Jitsu e Hatha Yoga. As atividades
também tém como finalidade estimular a consciéncia corporal, o respeito aos proprios limites, a
adocdo de héabitos mais ativos e a convivéncia entre os participantes, promovendo valores como
respeito, disciplina, cooperagdo e responsabilidade.

2. LOCAL E HORARIO DAS ATIVIDADES

As atividades do Projeto Tatame serdao realizadas na Sala de Lutas do Instituto de Educacao
Fisica e Esportes (IEFES) da Universidade Federal do Ceara (UFC), localizada no Bloco 320 do
Campus do Pici.

Os horérios e a organizagao das atividades poderdo sofrer alteragdes conforme as necessidades do
projeto, sendo eventuais mudangas comunicadas previamente aos participantes pelos canais
oficiais de comunicagao.

Segunda-feira

- Muay Thai - 12 as 13 horas.
- Judo6 - 13 as 14 horas.

Terca-feira
- Jiu-jitsu - 12 as 13:30 horas.
Quarta-feira

- Muay Thai - 12 as 13 horas.
- Judo - 13 as 14 horas.

Quinta-feira
- Jiu-jitsu - 12 as 13:30 horas.
Sexta-feira

- Yoga - 12:20 as 13:30 horas.
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3. FORMATO DAS AULAS

As aulas do Projeto Tatame Universitario serdo voltadas ao aprendizado, desenvolvimento e
pratica dos fundamentos e técnicas de cada modalidade, respeitando o nivel de experiéncia, as
condi¢cdes e os limites individuais dos participantes. No Muay Thai, serdo trabalhados
fundamentos, movimenta¢do, golpes, defesas, exercicios técnicos e atividades de
condicionamento fisico, e sparrings serdo realizados com a supervisao e critério da professora da
modalidade. No Judd, serdo abordados fundamentos, movimentagdo, quedas, projecdes,
imobilizacdes e exercicios especificos da modalidade, e serdo realizados a critério do professor os
randoris, observando as condi¢des de seguranca dos participantes. No Jiu-Jitsu, serdo
desenvolvidos fundamentos, movimentagdes, posigdes, técnicas € exercicios praticos proprios da
modalidade e ralas realizados a critério do professor. Na modalidade de yoga as aulas serdao
realizadas na modalidade hatha yoga, com foco na pratica de exercicios de respiragdo, posturas
de yoga e meditagdo. As atividades também envolvem movimentos, relaxamento e praticas de
consciéncia corporal, buscando favorecer o bem-estar fisico e mental, o desenvolvimento da
percepcao corporal e o equilibrio entre corpo e mente. As praticas serdo conduzidas de forma
gradual, respeitando as limitagdes, caracteristicas e nivel de experiéncia de cada participante, sem
exigir desempenho fisico especifico. A metodologia das aulas podera ser adaptada pelos
professores e instrutores de acordo com o nivel de experiéncia dos participantes, as condi¢des do
espago, os objetivos da atividade e as necessidades de seguranca.

4. OBJETIVOS DO PROJETO

O Projeto Tatame busca oferecer um espaco universitario acessivel para a pratica de atividades
fisicas e corporais, favorecendo:

a) a promogao da saude e da qualidade de vida;

b) a pratica regular de atividades fisicas;

¢) o lazer e o bem-estar dos participantes;

d) a convivéncia e a integragao entre os participantes;

e) o aprendizado e a vivéncia de diferentes modalidades;

f) o desenvolvimento da consciéncia corporal e do respeito aos proprios limites;

g) a constru¢dao de um ambiente de convivéncia baseado no respeito, na inclusao e na cooperagao.

5. FORMULARIO DE INSCRICAO
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Este formulédrio tem como objetivo conhecer o(a) participante, coletar informagdes necessarias
para sua participagdo nas atividades e identificar possiveis cuidados relacionados a pratica de
atividade fisica.

As informagdes fornecidas serdo utilizadas para auxiliar na organizagdo das atividades e na
promogao de uma participacao mais segura ¢ adequada as caracteristicas dos participantes.

Solicitamos que todas as informagdes sejam preenchidas com atengdo, responsabilidade e
sinceridade, especialmente aquelas relacionadas as condigdes fisicas, experiéncias anteriores com
atividades fisicas e demais informagoes solicitadas no formulario.

6. VAGAS

Serdo disponibilizadas 30 (trinta) vagas para cada modalidade oferecida pelo Projeto Tatame,
totalizando 120 (cento e vinte) vagas, distribuidas da seguinte.

Modalidade Vagas
Jiu-Jitsu 30
Judd 30
Muay Thai 30
Yoga 30
TOTAL 120

O preenchimento das vagas observara a seguinte ordem de prioridade:
e Pessoas com deficiéncia (PcD);

e Participantes do semestre passado que estdo frequentando ativamente o projeto tém
prioridade.

e Pessoas da comunidade externa a UFC;

e Comunidade interna da UFC, composta por estudantes e servidores;

7. CERTIFICACAO

Os participantes que cumprirem estabelecidos pelo projeto terdo direito a certificado de
participag@o com carga horaria de 20 (vinte) horas no final do semestre.

8. INSCRICOES
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Serdo divulgados o link do edital para inscricgdo no tatame universitdrio no instagram
(@tatame.universitario e no portal do IEFES.

e Periodo de inscri¢do: De 22/10/2026 a 23/10/2026, até as 23h59.
e Divulgacdo dos resultados e da lista de espera: 26/10/2026.
e Confirmacao presencial da inscri¢dao: de 27/10/2026 a 30/10/2026.

A inscricdo no Projeto Tatame Universitario sera realizada online, por meio de formulario
eletronico disponibilizado pela coordenacdo do projeto. Apds a divulgacdo dos resultados, os
participantes selecionados deverdo confirmar sua inscri¢do presencialmente, no primeiro dia de
aula da modalidade escolhida, dentro do periodo estabelecido. Caso ndo comparecam e nao
apresentem justificativa, a vaga serd destinada ao proximo participante da lista de espera. Os
resultados e a lista de espera serdo divulgados por meio de uma publicacdo no feed do Instagram
do projeto, com o link para o arquivo PDF disponivel na bio do perfil.

Os inscritos que forem selecionados para a inscricdo presencial e ndo comparecerem, nos
proximos de inscri¢des ficardo negativados.

Durante o desenvolvimento do projeto, poderdo ser realizadas avaliagdes fisicas com a finalidade
de acompanhar e conhecer as caracteristicas dos participantes. Essas avaliagdes ndo terdo como
objetivo selecionar participantes com base em desempenho esportivo, tampouco formar atletas de
alto rendimento. Quando realizadas, deverdo respeitar as condigdes, limitagdes e caracteristicas
individuais de cada participante, seguindo os critérios de seguranca estabelecidos pelos
responsaveis. A nao realizagdo de alguma avaliacao fisica, quando devidamente justificada ou
quando houver condi¢do que impeca sua execu¢do com seguranga, ndo devera resultar, por si so,
na exclusao do participante das atividades.

9. NORMAS DE PARTICIPACAO, SEGURANCA E CONVIVENCIA
9.1. NORMAS GERAIS

Os participantes deverdo seguir as normas de seguranga, higiene, organizagdo e convivéncia
estabelecidas pelo Projeto Tatame Universitario, pelos responsaveis pelas modalidades e pela
IEFES, bem como respeitar as normas institucionais da Universidade Federal do Cearda (UFC)
aplicaveis aos espagos e as atividades desenvolvidas.

As normas deverdo ser observadas durante a realizacdo das atividades e durante a permanéncia
dos participantes nas dependéncias da IEFES, devendo cada participante contribuir para a
seguranga, organizagdo, conservagao dos espagos, higiene, respeito mutuo e bom funcionamento
do projeto.

Os participantes deverao respeitar as caracteristicas, regras, organizagao e hierarquia proprias de
cada modalidade, seguindo as orientagdes dos professores, instrutores, monitores e demais
responsaveis pelas atividades.
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O cumprimento dessas normas ¢ responsabilidade de todos os participantes e tem como
finalidade garantir um ambiente seguro, limpo, organizado, respeitoso e adequado a pratica das
atividades, a aprendizagem e a convivéncia entre todos.

9.2. DURANTE AS ATIVIDADES
Durante as atividades, deverdo ser observadas as seguintes normas:
Higiene e conservacao do espaco

a) Os participantes deverdo manter boas condi¢des de higiene pessoal, especialmente antes da
realizagdo das atividades, considerando o contato fisico existente em algumas modalidades;

b) Recomenda-se que os participantes realizem higienizagdo corporal antes das atividades,
especialmente quando tiverem realizado anteriormente exercicios fisicos, atividades que
provoquem transpira¢dao intensa ou outras situagdes que possam comprometer as condi¢cdes de
higiene durante a pratica;

c) Os participantes deverdao comparecer as atividades utilizando roupas limpas e adequadas a
modalidade, evitando a utilizacdo de pecas excessivamente sujas, umidas ou que apresentem
condig¢des inadequadas de higiene;

d) Sempre que houver ferimentos, cortes, escoriagdes ou lesdes de pele, o participante devera
comunicar ao professor ou instrutor e adotar as medidas necessarias para evitar o contato da lesao
com o tatame, equipamentos e demais participantes;

e) Nao serd permitida a participagdo em atividades de contato fisico quando o participante
apresentar condigdes de saude ou lesdes de pele que possam representar risco de transmissao ou
contaminagdo para outras pessoas, devendo procurar orientagao dos responsaveis pela atividade
quanto a possibilidade de participagao;

f) Nas modalidades realizadas sobre o tatame, os participantes deverdo manter os pés limpos e
higienizados, sendo proibido pisar no tatame com cal¢ados utilizados em areas externas;

g) O participante devera utilizar calcado adequado ao sair da area do tatame e devera retirar o
calgado antes de retornar a area de pratica, evitando levar sujeira, residuos ou contaminantes para
o tatame;

h) E proibido permanecer ou circular sobre o tatame utilizando calgados, meias ou outros itens
que possam comprometer as condi¢coes de higiene da area de pratica, salvo quando houver
orientagdo especifica do responsavel pela modalidade;

1) Os participantes deverdo manter unhas das maos e dos pés curtas, limpas e devidamente
cuidadas, de modo a reduzir o risco de arranhdes, cortes e lesoes durante as atividades;

J) Recomenda-se que cabelos compridos sejam presos de forma segura durante as atividades,
evitando que interfiram na pratica ou no contato com outros participantes;
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k) Os participantes deverdo higienizar as maos sempre que necessario, especialmente apds
utilizar banheiros, manipular objetos potencialmente contaminados ou realizar atividades que
possam comprometer as condigdes de higiene;

1) O participante que apresentar sintomas gripais ou sinais de infec¢do, como febre, tosse, coriza,
dor de garganta, espirros frequentes, mal-estar ou outros sintomas semelhantes, devera evitar a
participagdo nas atividades enquanto houver possibilidade de transmissao, comunicando, quando
necessario, a situagdo aos responsaveis pela modalidade. Durante as atividades, € proibido cuspir,
assoar o nariz ou descartar secrecdes corporais no tatame ou em qualquer area destinada a pratica.
Quando houver necessidade, o participante devera utilizar os locais e materiais apropriados,
realizar a higienizacdo necessaria e adotar medidas que evitem a exposi¢do dos demais
participantes as secre¢des corporais.

m) Garrafas de agua e outros objetos de uso pessoal deverao ser mantidos de forma organizada,
evitando seu contato desnecessario com o tatame e com equipamentos utilizados coletivamente;

n) Equipamentos de uso individual, como luvas, bandagens, protetores e demais materiais,
deverdo ser mantidos em boas condigdes de higiene e conservagado pelo proprio participante;

0) Equipamentos e materiais de uso coletivo deverdo ser utilizados de maneira adequada e,
quando aplicavel, higienizados apds o uso, conforme orientacao dos responsaveis pela atividade;

p) Ao término das atividades, os participantes deverdo colaborar com a organizagdo e
conservagao do espago, descartando corretamente residuos e deixando os materiais utilizados nos
locais determinados;

q) E responsabilidade de todos os participantes contribuir para a manutengio de um ambiente

limpo, seguro e adequado a pratica esportiva, respeitando as orientagdes dos professores,
instrutores, monitores € demais responsaveis pelo projeto.

r) E obrigatoria a retirada de acessorios que possam oferecer risco de lesdo ao proprio
participante ou aos demais, tais como brincos, piercings, pulseiras, relogios, colares, anéis e
similares;

s) Os participantes deverdo manter o espago de pratica limpo, organizado e em boas condi¢des de
uso;

t) E proibida a retirada, movimentacdo ou utilizacdo inadequada dos materiais e equipamentos do
projeto sem autorizagdo dos responsaveis;

u) E obrigatéria a manutencdo de uma postura respeitosa entre participantes, professores,
instrutores, monitores, servidores ¢ demais pessoas presentes nas dependéncias da IEFES;

v) E proibida qualquer forma de discriminagdo, preconceito ou intolerancia, incluindo
manifestagdes relacionadas a raga, cor, origem, religido, género, orientacao sexual, identidade de
género, condi¢ao fisica, deficiéncia ou qualquer outra caracteristica individual;
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w) E proibida a pratica de assédio fisico ou verbal, constrangimento, intimidagao, humilhago,
ameagas ou qualquer comportamento que atente contra a integridade ou a dignidade de outra
pessoa;

x) E proibido o uso de linguagem, gestos ou comportamentos de conotagdo sexual inadequados
ao ambiente das atividades;

y) E proibida qualquer conduta inadequada, desrespeitosa ou incompativel com as normas de
convivéncia nas dependéncias da IEFES, mesmo que ndo ocorra durante a aula ou atividade
pratica;

z) O descumprimento das normas podera resultar em adverténcia, suspensao ou desligamento do
participante do Projeto Tatame Universitario, conforme a gravidade da situagdo e a avaliacdo da
coordenacao do projeto e/ou dos responsaveis pela IEFES.

9.3. PERTENCES PESSOAIS

a) Cada participante ¢ responsavel pela guarda de seus pertences pessoais durante sua
permanéncia nas dependéncias da IEFES;

b) Em caso de esquecimento ou perda de algum objeto, o participante podera procurar a recepgao
do bloco e/ou o setor de seguranca para verificar se o item foi localizado;

c) O Projeto Tatame Universitario ndo se responsabiliza pela perda, furto, dano ou
desaparecimento de objetos pessoais deixados nas dependéncias da IEFES.

9.4. VESTIMENTAS E EQUIPAMENTOS

a) Para a pratica de Jiu-Jitsu e Judd, recomenda-se o uso de kimono/Judogi adequado a
modalidade, acompanhado de roupa apropriada por baixo, conforme orientacdo do professor ou
instrutor;

b) Para a pratica de Muay Thai, recomenda-se o uso de shorts apropriados para a modalidade,
luvas, bandagens/faixas para as maos e protetor bucal, quando disponiveis e conforme orientacao
do professor ou instrutor;

c) Para a pratica de Yoga, recomenda-se o uso de roupas leves, confortaveis e que permitam
ampla liberdade de movimento, como calga legging, calga esportiva, shorts, camiseta, regata ou
pecas similares. As roupas devem permitir a realizagdo segura dos movimentos € nao devem
oferecer risco de exposicao ou desconforto durante a pratica;

d) Quando o participante nao possuir vestimenta ou equipamento especifico para determinada
modalidade, devera utilizar roupas esportivas leves, confortdveis e adequadas a atividade,
respeitando as orientagcdes do professor ou instrutor;
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e) A troca de roupas deverd ser realizada exclusivamente nos vestiarios, banheiros ou espagos
destinados para essa finalidade, ndo sendo permitida a troca de roupa na area de pratica ou em
locais de circulagdo;

f) Os equipamentos utilizados durante as atividades deverdo ser adequados a modalidade e
utilizados de acordo com as orientagdes dos responsaveis;

g) Roupas e equipamentos utilizados em modalidades de contato deverdo ser mantidos limpos e
higienizados regularmente, sendo responsabilidade do participante garantir condi¢des adequadas
de higiene para sua utilizacdo nas atividades.

9.5. INFORMACOES FORNECIDAS PELO PARTICIPANTE

a) As informagdes fornecidas pelo participante no formuldrio de inscricdo deverao ser
verdadeiras, completas e atualizadas;

b) O participante devera comunicar aos responsaveis pela atividade qualquer alteracao relevante
em suas condicOes fisicas ou qualquer situagdo que possa interferir na realizagdo segura das
atividades;

c¢) O fornecimento de informacdes falsas, incompletas ou omitidas de forma intencional podera
resultar na ado¢ao das medidas administrativas cabivelis.

9.6. SEGURANCA E CONDICOES FiSICAS

a) A pratica de atividades fisicas e esportivas envolve riscos, podendo ocorrer quedas, impactos,
dores musculares, contusdes, entorses e outras lesoes;

b) O participante que apresentar lesdo, dor frequente, limitacdo de movimento, condi¢do que
possa interferir na pratica ou qualquer outro fator que possa comprometer sua seguranca devera
comunicar a situagdo ao professor ou instrutor antes ou durante a atividade;

c) Os participantes deverdo respeitar seus proprios limites fisicos e seguir as orientacdes de
seguranca fornecidas pelos responsaveis pelas modalidades;

d) O participante ndo devera realizar exercicios ou movimentos que estejam além de sua
capacidade ou que possam representar risco a sua integridade ou a integridade dos demais
participantes.

9.7. FUNCIONAMENTO DAS ATIVIDADES

a) As atividades serdo realizadas no periodo compreendido entre 12h00 e 14h00, conforme o
cronograma especifico de cada modalidade;
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b) As modalidades estdo distribuidas de segunda a sexta-feira, conforme cronograma definido
pela coordenagdo do Projeto Tatame Universitario;

c¢) Os participantes deverdo respeitar os horarios estabelecidos para cada modalidade, evitando
atrasos que possam prejudicar o andamento das atividades;

d) Eventuais alteragdes de horarios, locais ou modalidades serdo comunicadas pela coordenacao
do projeto pelos canais oficiais de comunicagao.

10. COMUNICACAO E DIVULGACAO

Para facilitar a comunicagdo entre a coordenagdo, professores, instrutores e participantes, sera
disponibilizado um grupo de WhatsApp destinado aos participantes do Projeto Tatame.

O grupo serd utilizado para o compartilhamento de informagdes relacionadas ao projeto, como
avisos, comunicados, alteragdes de horarios ou atividades, orientacdes e demais informacoes
importantes para o funcionamento das aulas.

Os participantes deverdo acompanhar as informagdes divulgadas no grupo e manter uma postura
respeitosa durante sua utilizacao, seguindo as mesmas normas de convivéncia estabelecidas para
as atividades presenciais.

O projeto também contara com um perfil no Instagram, destinado a divulgagdo das atividades,
informacdes, registros, comunicados e conteudos relacionados ao Projeto Tatame.

Instagram: @tatame.universitario

Grupo do WhatsApp: o link de acesso serd disponibilizado aos participantes apds a confirmacao
da inscrigao.

Agradecemos pelo seu interesse em participar do Projeto Tatame Universitario!
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