
CRONOGRAMA DO EVENTO

SEGUNDA 04/09

HORÁRIOS AULAS

14H - 15H Gincana (pátio)
Atlética

Quiz de Anatomia (sala de
anatomia ou sala 7)
Carlos Kauan e Ketlen Nascimento

15H - 16H Brasil, o país do futebol
(de mulheres) (sala 7)
Ana Chaves

Diferentes manifestações de força
e suas relações com o gesto esportivo:
integração, ensino e pesquisa. (sala
10)
Elohim Lima, João Mário.
Carol Gama, Cíntia Botton.

16H - 16:10 INTERVALO INTERVALO

16:10 - 18H PRÁTICA DE YOGA
Projeto Mulheres e Novelos (sala
5)
Ana Carolina Coelho
Tatiana Zylberberg

Treinamento intervalado de alta
intensidade (HIIT) (sala de lutas e
laboratório de biomecânica)
Victor Coswig

TERÇA 05/09

HORÁRIOS AULAS

18H - 19H Gincana (pátio)
Atlética

Workshop de Hip Hop (sala de
dança)
Daniella Bezerra e Samuel Costa

19H - 21H Roda de conversa:
Valorização da licenciatura e
percursos docentes em
educação física. (sala 10)
Lucas Brito, Klertiany Teixeira,
Eleni Henrique

Diferentes manifestações de força
e suas relações com o gesto
esportivo: integração, ensino e
pesquisa. (sala 7)
Elohim Lima, João Mário.
Carol Gama, Cíntia Botton.



QUARTA 06/09

HORÁRIOS AULAS

8H - 10H Workshop de defesa pessoal
(sala de lutas)
Thaysmenia da Silva
Tatame Universitário

Workshop de ballet (sala de
dança)
Clarissa Matos
Tatiana Zylberberg

10H - 10:10 INTERVALO INTERVALO

10:10 - 11:40 Workshop de iniciação à dança
contemporânea (sala de dança)
Julyan Barbosa

Oficina de ginástica (sala de
lutas)
Gyminareteiros
Lorena Nabanete

11:40 Apresentação de encerramento
(sala de dança)
Oré Anacã


